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En parler tôt pour en parler à temps

la 17ème Semaine d'Information sur la Santé Mentale

Près de 37 % des Français déclarent avoir déjà consommé des psychotropes, et les troubles psychiques sont aujourd’hui la première cause d’invalidité et la deuxième cause d’arrêt de travail en France. 

Pour la 17ème année consécutive, la Semaine d’Information sur la Santé Mentale (SISM) rassemble les professionnels, les patients et leurs proches, ainsi que tous les partenaires de la santé mentale, autour de manifestations d’information et de réflexion sur tout le territoire national. 

Cette année, le thème «  Santé Mentale dans la cité » souligne cet enjeu majeur pour la société : créer, dans la cité, les conditions pour que toutes les personnes souffrant de troubles psychiques gardent ou retrouvent, au sein d'une communauté sensible à leur souffrance, un statut de citoyen qui ne soit pas seulement symbolique. 

La concentration urbaine, l’excès d’images, de consommation, d’individualisme, de vitesse et de performance génèrent souffrances et exclusion. C’est à l’occasion de drames que la population s’interroge, et les pouvoirs publics, ainsi que les élus locaux, prennent progressivement conscience des enjeux de la santé mentale. Les personnes hospitalisées regagnent rapidement leur domicile ou celui de leur famille, trop souvent sans accompagnement suffisant. 

L’intégration, l’insertion, la prévention concernent tous les acteurs de la santé mentale, patients, familles, professionnels, élus, administratifs, police, justice, éducation nationale... et tous les citoyens. Les lois votées récemment(2), et le plan «Psychiatrie et Santé mentale» cherchent à répondre à ces objectifs. Qu’en est-il vraiment aujourd’hui ?

7 JOURS... C'est la durée de la SISM. 

250 MANIFESTATIONS… se déroulent chaque année sur l'ensemble du territoire : conférences, réunions-débat, visites de lieux de soins, journées portes ouvertes, projections de films, expositions, pièces de théâtre, etc... 

5 000 PROFESSIONNELS ET BENEVOLES… informent, exposent, expliquent, répondent aux questions : médecins généralistes, psychiatres, psychanalystes, psychologues, familles, membres des associations, usagers, journalistes, élus locaux, artistes, avocats, magistrats, infirmiers, travailleurs sociaux, etc... 

60 MILLIONS DE PERSONNES… peuvent ainsi s'informer sur la Santé mentale. D'année en année, la participation et l'intérêt du public et des professionnels pour la SISM se confirment et se développent. 

Le programme national complet est consultable sur le site Internet : www.unafam.org

Troisièmes Journées Francophones de la Schizophrénie

Des associations de proches de patients souffrant de schizophrénie sont à l’origine de ces journées internationales, une prise d’initiative aussi rare qu’exceptionnelle.

Les associations du monde francophone se mobilisent cette année encore en Afrique, au Québec, en Belgique, en France, en Suisse… pour remédier à la méconnaissance de ce trouble mental par le grand public.

La schizophrénie est une maladie universelle qui concerne 1% de la population et qui constitue la première cause de handicap chez le jeune adulte. Il s’agit d’une pathologie cérébrale, c’est-à-dire liée à des dysfonctionnements du cerveau, qui se déclare dans la plupart des cas entre 15 et 25 ans. Elle se manifeste souvent par une sorte de « paresse pathologique », une fatigue et un « sens pratique » déficient. Les autres symptômes sont les hallucinations auditives ou olfactives, des idées délirantes (croyances inadaptées, bizarres), une désorganisation du cours de la pensée (elle devient floue, perd de sa logique et de sa clarté), une difficulté à ressentir ou à exprimer des émotions de façon appropriée à la situation.

Elle provoque souvent le silence, la honte ou la culpabilité au sein des familles. Or, la prise en charge de cette maladie a énormément progressé depuis 20 ans. Les troubles du cerveau sont de mieux en mieux connus et les comprendre permet de mieux composer avec la maladie. C’est pourquoi l’information des familles est primordiale, pour que l’entourage des malades puisse accepter le diagnostic, partager des expériences et se soutenir mutuellement. 

Plus tôt la famille parvient à comprendre la schizophrénie et à établir des rapports appropriés avec la personne malade, plus elle a de chances de demeurer une cellule équilibrée et harmonieuse.

L’ensemble du programme des manifestations organisées dans les pays francophones est consultable sur le site :  schizo-espoir.chez.tiscali.fr

Contacts :

Dr Yann HODE, Psychiatre praticien au Centre Hospitalier de Rouffach (France)

Membre de l’Association Schizo’Espoir

Tél. : 03 89 78 70 18

E-mail : y.hode@ch-rouffach.fr

En Meurthe-et-Moselle, un collectif de sept associations organise huit manifestations

Sept associations de Meurthe-et-Moselle ont pris l'initiative d'organiser dans trois villes du département (à Longwy, Lunéville et Nancy) une série de films, conférences, agora suivis de débats, dans le cadre de la Semaine nationale d'Information sur la Santé Mentale et des Troisièmes Journées Francophones de la Schizophrénie.

Le Collectif Santé Mentale de Lorraine est composé de :

· l'Association Française de Psychiatrie (AFP),

· l'Association Française des personnes souffrant de Troubles Obsessionnels et Compulsifs (AFTOC),

· Ensemble,

· Espoir 54,

· France Dépression Lorraine,

· Terres à vivre, 

· et l’Union nationale des familles et amis de malades psychiques (Unafam). 

Ces associations représentent à la fois des soignants, des usagers de la psychiatrie ainsi que des familles, soit près d’un millier d’adhérents.

Nous nous mobilisons pour :

· informer et sensibiliser le grand public sur le handicap psychique,

· améliorer la qualité de vie des patients et de leur proches,

· être acteurs et partenaires de l'évolution de la psychiatrie française,

· et mettre en place les collaborations indispensables entre le sanitaire et le social,

dans le cadre d'une véritable alliance thérapeutique qui doit faire de la personne fragilisée par la maladie psychique un citoyen à part entière.

Au cours de ces rencontres ouvertes, dont le fil conducteur sera « Santé Mentale dans la cité », nous entendrons d'éminents spécialistes de la réhabilitation psychosociale, des praticiens, mais aussi des témoignages d' usagers de la psychiatrie directement concernés par un problème de santé mentale.

L'un des objectifs de ces manifestations ouvertes à tous est la sensibilisation du grand public aux problèmes de santé mentale qui touchent environ 6 % de nos concitoyens. La schizophrénie à elle seule touche 1 % de la population, soit 10 000 nouveaux cas chaque année en France. Nous souhaitons offrir des occasions de rencontres entre les acteurs de terrain, les élus sociaux, les associations, les usagers et leurs proches.

Contact :

Elise Tisserant

Espoir 54 

Tél. : 03 83 55 00 00 - Email : espoir-54@wanadoo.fr

Programme 

Semaine d’Information sur la Santé  Mentale & Journées Francophones de la Schizophrénie 

du 13 au 28 mars 2006
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du 13 au 21 MARS

LUNDI 13 MARS

« RADIO-SCHIZO » (Karin Rondia, 2001)

Film suivi d'un débat

A. CHRISTOFLAU, Journaliste et Animatrice a RCN, co-porteur de « Radiomental »
Dr B. KABUTH, Psychiatre

E TISSERANT, Chargée de communication dEspoir 54 et co-porteur de « Radiomental »
Forum de I'IRTS

201, avenue Pinchard

54000 NANCY Entrée Libre
MARDI 14 MARS
---------------------------------------- 20H15

« FAMILY LIFE » (Ken Loach, 1971)
Film suivi d'un débat

P ESTABLET, Ergothérapeute

Dr C. MEKLER, Psychiatre

CAMEO COMMANDERIE

16, rue de la Commanderie
54000 NANCY 5.40€ pour les adhérents (améo

6.50€ pour le grand public

L'ANXIETE DANS TOUS SES ETATS : PANIQUE, PEUR, TOC, PHOBIES
Conférence suivie d'un débat

Dr L. DANTIN, Psychiatre

Dr C. JEANNOEL, Pharmacien

IUT Mesures Physiques

6, rue Colonel Clarenthal

54300 LUNEVILLE

Entrée Libre

HANDICAP PSYCHIQUE ET EMPLOI

Le handicap psychique, premiére cause d'invalidité en France
Les nouvelles dispositions légales

Les structures ressources en Meurthe-et-Moselle

(onférence suivie d'un débat

PDITH 54, Agefiph, ANPE, ARACT Lorraine, ALSMT, COTOREP, Espoir 54, Handi 54
Salle A033 - (ampus Lettres et Sciences Humaines

23, boulevard Albert 1*

54000 NANCY Entrée Libre

« FAIRE REFLEURIR EN MOI LA VIE » (Laurent Maas, 2004)
Diffusion du film sur FRANCE 3 Lorraine Champagne Ardennes

Collectif Santé
Mentale de Lorraine
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JEUDI 16 MARS

LA DEPRESSION : UNE MALADIE OU UNE CHANCE ?
Conférence suivie d'un débat

M. NABATI, Docteur en psychologie et écrivain
Amphi 42

Campus Lettres et Sciences Humaines

23, boulevard Albert 1¢

54000 NANCY Entrée Libre

« FAIRE REFLEURIR EN MOI LA VIE » (Laurent Maas, 2004)
Conférence suivie d'un débat

A. BARSELLA, ex-usager de Ia psychatrie

D. CARLE, Cadre infirmier

Dr J. FORGET, Neuropsychiatre en retraite

T. PRECHEUR, de I'Unafam

Salle des Fétes

rue Edouard Dreux

54400 GOURAINCOURT (LONGWY) Entrée Libre

Avec le soutien :
du Conseil Général de Meurthe-et-Moselle, de Ia Mairie de Longwy,
de I'Université Henri Poincaré, de I'Université Nancy 2, de I'IRTS et du (améo

Espoir54

g @W%mmmTEE

AFP
SAMEDI 18 MARS

---------------------------------------- 14H30
AGORA : PRENDRE SOIN OU ART DE LA PREVENANCE

E. PERRY, Psychologue et Présidente de Terres a Vivre

Conseil Général

Salles BOILEAU et LECLERC

48, rue du Sergent Blandan

54000 NANCY Entrée Libre

VENDREDI 17 MARS

---------------------------------------- 20H30
LES TROUBLES COGNITIFS DANS LA SCHIZOPHRENIE (CONCENTRATION , MfMOIRE)
Conférence suivie d'un débat dans le cadre

Des 35 JOURNEES FRANCOPHONES DE LA SCHIZOPHRENIE
Dr Y. HODE, Psychiatre

IUT Charlemagne

2 ter, boulevard Charlemagne

54000 NANCY

inteZrance

L'esprit de solidarité

Entrée Libre
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Radio schizo

Karin Rondia 

Belgique - 2001 - 54 mn

Valéry, Alain et Salvatore sont tous trois atteints de schizophrénie et préparent une émission de radio autour de leur maladie. 

Au fil de l’élaboration de leur projet, ils confient, avec lucidité et sincérité toute la difficulté de vivre avec cette maladie qui parasite, perturbe, chamboule l’esprit autant que les relations sociales.

« J’ai fait la connaissance de Valéry, Alain et Salvatore dans le cadre de l’initiative "2001, Année de la Santé Mentale". J’ai tout de suite été frappée par l’intelligence de Valéry, l’intensité émotionnelle d’Alain et la douceur de Salvatore. Ces trois-là étaient donc "fous" ? Ils m’ont conviée à venir assister à leur formation aux techniques multimédia. Ils se sont confiés à moi avec une immense sincérité. Ils m’ont laissé entrevoir ce qui se passait dans leur tête. Ils m’ont aussi fait comprendre que ce n’était vraiment pas simple de vivre cette vie-là... Après tant de confiance et de confidences, l’idée de leur consacrer un film m’est alors venue très naturellement. »      

Karin Rondia

La projection du film sera suivie d’un débat avec :

· le Dr.Bernard Kabuth, psychiatre d’enfants et d’adolescents et praticien hospitalier au CPN,

· Arielle Christoflau, journaliste et animatrice sur RCN, co-porteur du projet « Radiomental », émission de radio mensuelle animée par des adhérents-usagers d’Espoir 54 et réalisée en partenariat avec RCN.

· Elise Tisserant-Charton, chargée de projets et de communication de l’association Espoir 54 et co-porteur du projet « Radiomental », émission de radio mensuelle animée par des adhérents-usagers d’Espoir 54 et réalisée en partenariat avec RCN.

Contact :

Elise Tisserant-Charton

Espoir 54 

Tél. : 03 83 55 00 00 - Email : espoir-54@wanadoo.fr


Family Life

Ken Loach  

Grande-Bretagne -  1971 - 1 h 48
 

Vivant en banlieue londonienne, Janice étouffe dans son milieu familial malgré l'aide de son petit ami Tim. Tombant enceinte, sa mère l'oblige à avorter. Janice, déprimée, se replie alors sur elle-même, à tel point qu'on l'interne. 

Malgré l'aide d'une thérapie de groupe, elle rechutera, tant le poids de son milieu social est oppressant. Dès lors, elle ne sera plus considérée que comme un cas psychiatrique incurable. Un film terrible, au réalisme minutieux, où nous est frontalement montrée la lente dépersonnalisation d'une jeune fille de dix neuf ans par deux institutions sacrées en Grande-Bretagne: la Famille et le National Health Service...

Exclue de la société, elle n'est plus traitée que comme un cas psychiatrique. « Nous avons utilisé des interviews avec les psychiatres et les membres de la famille. Si je m'en tenais trop étroitement au scénario, je pensais que je n'arriverais pas à capter ces moments où la voix hésite, où les yeux se ferment, ces moments où l'on cherche l'idée qui va venir ensuite. Il fallait qu'on sente cette tension par rapport à ce qui allait se passer », explique le réalisateur.

« Family Life », troisième long-métrage de Ken Loach, est l'un de ses films les plus marquants et les plus forts. Il aura d'ailleurs influencé toute une génération de cinéastes, et non des moindres. Un film sans concession, se basant sur des techniques documentaires "cinéma-vérité", à la fois révoltant et bouleversant, et qui, trente ans plus tard, n'a pas pris une seule ride ... 

A (re)voir donc. 

Dans le cadre de 17ème Semaine d’Information sur la Santé Mentale dont le thème porte sur la santé mentale dans la cité, cette conférence sera animée par :

· Philippe Establet, Ergothérapeute au CPN 

· Dr Claude Mekler, Psychiatre

Contact :

Elise Tisserant-Charton

Espoir 54 

Tél. : 03 83 55 00 00 - E-mail : espoir-54@wanadoo.fr 


Chacun d'entre-nous a déjà éprouvé un état, généralement déplaisant, de tension, d'appréhension ou d'insécurité. L' anxiété, en tant qu' émotion normale, fait partie de notre quotidien. Elle nous est consubstantielle et nécessaire à notre survie. 

Il existe néanmoins de nombreuses situations où l' anxiété est anormale et est cause de souffrances. Ses manifestations morbides peuvent prendre le nom de paniques, peurs, phobies, trouble obsessionnel compulsif, anxiété sociale, anxiété généralisée.
L' intervention, qui pourrait avoir pour titre " L' anxiété dans tous ses états " ou " les visages de l'anxiété ", se propose de passer en revue ces différents troubles anxieux selon une approche psychothérapique comportementalo-cognitiviste.

Le but de cette conférence est de permettre au grand public de cerner un peu mieux ce qu'est l'anxiété et ses raisons d'être. Il s'agit aussi de faire le point sur les différentes manifestations de l'anxiété pathologiques ( les troubles paniques et phobiques, la phobie sociale, le trouble obsessionnel-compulsif, le trouble d'anxiété généralisée ), et ses prises en charge adaptées.

Dans le cadre de 17ème Semaine d’Information sur la Santé Mentale dont le thème porte sur la santé mentale dans la cité, cette conférence sera animée par :

· Dr Lionel Dantin, Psychiatre des hôpitaux exercant au Centre Hospitalier de Ravenel, est spécialiste en thérapie comportementale et cognitive,

· Dr Cyrille Jeannoel, Pharmacien  au centre hospitalier de Ravenel, abordera les traitements médicamenteux de l'anxiété.

Contact :

Michel Virion 

AFTOC

Tél. : 03 83 55 30 46 – 06 81 72 78 66


Les troubles psychiques sont aujourd’hui la première cause d’invalidité et la deuxième cause d’arrêt de travail en France. 

La réglementation a changé le 11 février 2005 grâce à la promulgation de la loi pour « l’égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées ». Cette loi vise à améliorer les droits des personnes handicapées, notamment par la mise en place de mesures destinées à favoriser leur accès à la vie professionnelle. 

La plupart de ces nouvelles dispositions sont entrées en vigueur au 1er janvier 2006. 

Pour faciliter l'insertion professionnelle des travailleurs handicapés psychiques, les acteurs du handicap et de l'emploi de Meurthe-et-Moselle ( PDITH 54, Agefiph Lorraine-Alsace, ANPE, ARACT, ALSMT, Cotorep, Espoir 54 et Handi 54) oeuvrent ensemble. Ils conseillent les employeurs lors du recrutement, les aident à obtenir les aides financières et techniques nécessaires à une bonne intégration dans l’entreprise, puis permettent de maintenir en poste ou de reclasser les salariés présentant un risque d'inaptitude.  

Ensemble, et grâce au soutien du Fonds Social Européen ( mesure d’appui aux micrco-projets associatifs – sous-mesure 10 B – Objectif 3) les acteurs de l’emploi et du handicap psychique se proposent d’informer les étudiants des universités nancéiennes - et plus particulièrement ceux en gestion des ressources humaines (futurs DRH et dirigeants d’entreprises) - ainsi que les employeurs et le grand public.

Cette conférence permettra de faire le point sur la spécificité du handicap psychique, les nouvelles dispositions légales, les structures ressources sur le département ainsi que les aides techniques et financières à destination des entreprises et des travailleurs handicapés psychiques. 

Dans le cadre de 17ème Semaine d’Information sur la Santé Mentale dont le thème porte sur la santé mentale dans la cité, cette conférence sera animée par :

· Stéphane Voinson, Psychologue et Directeur d’Espoir 54

· Sébastien Muller, Psychologue du travail et chargé d’insertion à DIMO 54 

· Frank Battiata, Directeur d’Handi 54

Contact :

Elise Tisserant-Charton

Espoir 54 

Tél. : 03 83 55 00 00 - Email : espoir-54@wanadoo.fr
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Dans le cadre de 17ème Semaine d’Information sur la Santé Mentale dont le thème porte sur la santé mentale dans la cité, cette conférence sera animée par :

· A. Barsella ex-usager de la psychiatrie

· Dr J. Forget, neuropsychiatre en retraite

· D. Carle, cadre infirmier

· Mme T. Prêcheur, présidente de l’UNAFAM 54

Contacts :

UNAFAM 54 - Tél. : 03 83 53 26 57 - E-mail : unafam54@wanadoo.fr

Antenne locale de Longwy : 03 82 23 14 76


Que signifient les symptômes dépressifs : les idées noires, la fatigue, l'envie de rien , les insomnies, la frigidité , la boulimie ?

Moussa NABATI expose à l'aide d'un langage clair et imagé , à travers 8 histoires de femmes rapportées au cours de leur psychothérapie, l'origine et la signification de la dépression.

Les souffrances actuelles de l'adulte renvoient à une culpabilité ancienne, inconsciente , imaginaire, se situant dans l'Ailleurs et Avant de l'enfance lorsque la petite-fille s'est trouvée témoin impuissant ou victime directe de maltraitances ( mésententes des parents – abus sexuels ...).

Contrairement aux idées répandues, la dépression, loin de constituer une maladie qu'il faudrait à tout prix combattre par toutes sortes de médicaments , représente une crise maturante, une chance : celle de pouvoir guérir son enfant intérieur, innocent mais se croyant coupable , celle de faire le deuil du passé pour devenir enfin soi. « Tout ce qui arrive est pour le bien ! ».
Certes, la majorité des déprimés se recrutent parmi les femmes. Elles sont très exposées à la dépression en raison de leur forte sensibilité et de leur statut social particulier Paradoxalement, elles ont  l'avantage de mieux «  s'en sortir » grâce à leur souplesse psychologique ainsi qu'à leur capacité naturelle de ressentir et d'exprimer leurs émotions , contrairement aux hommes.

Ce livre cherche à aider, en premier lieu , les femmes , à comprendre le sens de leur dépression pour la transformer en tremplin.

Mais , il donnera peut-être aussi l'envie aux hommes de s'ouvrir sans crainte à leur côté féminin en levant la censure émotionnelle par une meilleure connaissance de l'intimité de la femme dans ses divers âges et la pluralité de ses visages : la petite-fille, l'amie, la sœur, l'épouse, la mère , l'amante.

Qu'est-ce qu'une femme ? Quel est son désir? Que demande-t-elle à l'homme ?

Moussa NABATI est psychanalyste, Docteur en Psychologie de l'Université de Paris.

Il exerce la fonction de clinicien et de psychothérapeute au sein d'une unité de soins , spécialisée dans le traitement de la dépression.

Il est l'auteur , en tant que théoricien et chercheur de nombreuses publications, articles et conférences dont : «  Le père, à quoi ça sert ? » , « L'humour-thérapie », «  La dépression ».

Il réussit à marier dans ses écrits, de manière spontanée et fluide, la rigueur de l'Occident avec la chaleur et la poésie issues de ses sources d'Orient.
Contact :

Elise Tisserant-Charton

Espoir 54 

Tél. : 03 83 55 00 00 - Email : espoir-54@wanadoo.fr

Les études scientifiques récentes montrent que la schizophrénie est une maladie cérébrale dont une caractéristique est l'existence de troubles cognitifs. 

Qu'est ce que les troubles cognitifs ? 

Ce sont des difficultés du cerveau à traiter efficacement l'information qu'il reçoit. Les défauts d'attention, de mémoire, d'organisation efficace des idées, les difficultés à planifier une action complexe sont des exemples de troubles cognitifs. Longtemps ignorés ou sous estimés, l'importance de ces trouble semble conditionner le pronostic. 

Au même titre qu'un muscle atrophié peut bénéficier de rééducation, il est possible de réaliser une rééducation du cerveau lorsqu'il existe des troubles cognitifs. 

Des techniques de rééducation, qu'on appelle remédiation cognitive se sont développées ces dernières années à propos de la schizophrénie et semblent montrer des résultats prometteurs. 

Cette nouvelle approche est amenée à se développer pour réduire l'effet de la maladie et augmenter les chances d'autonomie, voire d'intégration dans le monde du travail.

Dans le cadre de 17ème Semaine d’Information sur la Santé Mentale dont le thème porte sur la santé mentale dans la cité, cette conférence sera animée par :

· Dr. Yann Hodé, Psychiatre

Contact :

Elise Tisserant

Espoir 54 

Tél. : 03 83 55 00 00 - Email : espoir-54@wanadoo.fr


· Agora animée par Elisabeth Perry, Psychologue et Présidente de Terres à vivre 

· Orgue de barbarie : Michel et Rolande Hocquet

· Flûte traversière : Nicole Doller

« Prévenir vaut mieux que guérir » dit le proverbe populaire. 

Prévenir pour soutenir, accompagner, aider la traversée des crises et des caps existentiels.

Etre là,  présents, autour de la crise pour en aider le passage, la transformation, la traversée qu’elle contient, chacun de sa place et à son niveau.

La prévenance signifie avant tout être prévenant envers les autres et à ce titre, elle demande le plus grand respect, de l’humilité, de l’attention et de la bienveillance. Elle repose sur la conscience que l’autre pourrait être soi.

Prendre soin des autres suppose ainsi de savoir aussi prendre soin de soi. Il s’agit d’être présent, attentif, prévenant, cela sans être intrusif. Cela  implique de connaître ses limites et celles des autres.

« Ce qui aide, c’est la chaleur humaine…. » disent beaucoup. Tout commence alors par une attention à soi et à ceux qu’on aime, une vigilance à ce qui se passe, par une présence attentive, présence humble et respectueuse, nourrie de la conscience d’une humanité partagée et d’une égalité devant l’existence.

Comment restaurer les conditions d’une veille citoyenne ? En étant attentif aux autres, à ses proches, à ses amis, sans excès… comme un veilleur qui alerte, qui mobilise….

Quand et comment activer un réseau d’amis, de proches, d’entraidants ou de professionnels pour éviter une fragilisation des personnes et une aggravation de leurs situations ?

Comment accompagner les crises et quel sens leur donner ? 

Comment et qui peut aider à la relecture et à l’accompagnement de ces caps de vie afin d’en faciliter le passage et la négociation  vitale pour une  réorientation de la vie ? 

Quel est le rôle de tous et de chacun ? 

La prévenance participe de la prévention, de l’accompagnement  et du soin. 

Elle est un art de vivre, une attention à la vie, à ce qui la renforce et à ce qui la préserve 

Venez échanger sur ce thème et partager votre expérience, vos besoins, vos désirs, vos souhaits…

Un pot de l’amitié, aimablement offert par le Conseil Général, sera proposé aux participants à l’issue de cette agora.
Contact :

Association Terres à vivre 

Tél. : 03 83 98 37 97 - E-mail : terresavivre@tds-therapie.org
LES ASSOCIATIONS ORGANISATRICES

Association Française de personnes souffrant de Troubles Obsessionnels et Compulsifs (AFTOC)

Les Troubles Obsessionnels et Compulsifs (TOC) se définissent par des actes mentaux ou comportementaux qu’une personne se sent obligée d’accomplir. Ces obsessions déclenchent l'angoisse et entraînent des actes répétitifs, des compulsions, des rituels, des vérifications…

Cette maladie mentale bien identifiée touche 3% de la population à tous les âges. Cette affection se soigne par deux types de traitements : la psychothérapie et les médicaments.

Les thérapies comportementales et cognitives consistent à réduire progressivement l’intensité, la durée et la fréquence du rituel à l’occasion d’exercices de confrontation à l’angoisse. Ce sont des thérapies brèves, d’une trentaine d’heures. Elles sont couplées le plus souvent à la prise de médicaments qui agissent sur la sérotonine, comme certains antidépresseurs.

L'AFTOC aide les patients et leur entourage à mieux comprendre cette maladie, les informe sur l’évolution de la recherche et des traitements (notamment par l’intermédiaire d’un bulletin trimestriel  Le Défi Emotionnel) et leur permet de se mettre en relation avec différents membres de l’association, situés dans plusieurs régions. Elle organise aussi des réunions périodiques entre adhérents à Paris et dans certaines autres villes, notamment à Nancy et à Metz.

Contact : 

Association AFTOC

12, route de Versailles

78117 CHATEAUFORT

Tél./Fax : 01 39 56 67 22

ou Tél. : 03 83 55 30 46 (Monsieur Virion, correspondant en Meurthe-et-Moselle)

Association Française de Psychiatrie (AFP)

L'Association Française de Psychiatrie existe depuis de nombreuses années et a contribué de façon majeure à la reconnaissance et au développement de la Psychiatrie en France. 

Elle regroupe des psychiatres d'horizons différents, qu'ils soient libéraux, associatifs, publics, universitaires et indifféremment de leurs options théoriques ou de la diversité de leurs pratiques.

Elle constitue ainsi un lieu de débat pour la profession et organise de très nombreuses réunions à l'échelon local, régional ou national. L’AFP publie régulièrement la Lettre de la Psychiatrie Française, la revue Psychiatrie française ainsi que L'annuaire des psychiatres français.

Depuis 1990, elle organise, entre autres, la Semaine d'Information sur la Santé Mentale qui répond à cinq objectifs : 

· Convier aux réunions de la SISM un public qui n'est pas habituellement sensibilisé aux questions de santé mentale, dans un double but de pédagogie et de dédramatisation.

· Informer, à partir du thème annuel, sur les différentes approches de la Santé mentale.

· Rassembler par cet effort de communication, acteurs et spectateurs des manifestations, professionnels et usagers de la santé mentale.

· Aider au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de soin en santé mentale.

· Faire connaître les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un soutien ou une information de proximité.

Contacts :

Correspondant régional : Dr François Desclaux

Secrétariat AFP

147 rue Saint-Martin 75003 PARIS

Tél : 01 42 71 41 11

Fax : 01 42 71 36 60

E-mail : psy-spafp@wanadoo.fr

Web : www.psychiatrie-francaise.com

Ensemble

L’association Ensemble existe depuis 1981. Elle est composée de membres intéressés à titre personnel ou professionnel par la promotion de la santé mentale.

Les objectifs de l’association : 

· Promouvoir toute action susceptible d’instaurer ou de restaurer du lien social entre les personnes en souffrance psychique, leur famille, leur entourage et la population d’un quartier, d’une ville.

· Développer des dispositifs d’alternatives à l’hospitalisation favorisant leur insertion dans la cité.

· Mobiliser énergies et moyens pour faire reculer l’isolement, l’exclusion et le mal être.

· Développer des actions de prévention et de promotion de la Santé Mentale.

Dans le domaine du logement, l’association Ensemble a mis en place, en lien avec les personnels soignants du Centre Psychothérapique de Nancy et du CHS de Saint-Nicolas de Port, différentes réponses. Il s’agit d’aider les personnes touchées par la maladie mentale à surmonter les difficultés en matière d’accès au logement et de les loger en leur apportant le soutien logistique et thérapeutique nécessaire ainsi que des conditions de vie adaptées et satisfaisantes.

· Cautionnements, logements en sous location individuelle ou collective, appartements de transition ou d’urgence offrent des solutions diverses et adaptées pour une centaine de personnes.

L’association Ensemble gère à Lunéville une Maison Relais, permettant l’accueil en hébergement durable de 20 personnes, ayant en commun une difficulté d’autonomie dans la vie quotidienne, du fait de la maladie physique ou psychique ou de difficultés sociales.

Dans le domaine des pratiques artistiques, culturelles ou de loisirs, l’association Ensemble soutient l’atelier de création artistique Delta et contribue à la promotion des œuvres réalisées par les usagers. 

Elle assure la gestion et l’animation de différents projets :

· Lieux d’accueil : Les Amarres  et La Maison et son Jardin.

· Ateliers d’art plastique Débrouill’Art  à Nancy, Neuves-Maisons et Essey ; l’ensemble étant reconnu comme Groupe d’Entraide Mutuelle.

Des actions de santé, information et orientation, prévention, accès aux soins :

· Espace Santé et Point Ecoute Relais, à Lunéville.

Contacts :


Ensemble - BP 1010 - 54520 LAXOU 

François Desclaux, Président – 

Béatrice Frérot, Chargée du développement du projet associatif (Tél. : 03 83 92 53 32) - Secrétariat, suivi des logements (Tél. : 03 83 92 50 20)

ESPOIR 54

Affiliée à l’UNAFAM, l’association Espoir 54 existe depuis le printemps 1998. Elle travaille dans le champ de la réhabilitation psychosociale des personnes souffrant de troubles psychiques. Son objectif est l'insertion des personnes dans la cité.

En matière de réhabilitation psychosociale et d'insertion professionnelle, elle mène les actions suivantes, dans le cadre d'un partenariat avec les professionnels du secteur sanitaire et social, la psychiatrie de secteur et les familles :

· Les ateliers d'Espoir 54

Animés par des bénévoles et quelques professionnels, il s'agit d'ateliers de création et de resocialisation (marche, informatique, percussions, cinéma, théâtre, cuisine, loisirs…).

· Le Groupe d’Entraide Mutuelle d’Espoir 54

Il s’agit d’un lieu où les personnes souffrant de troubles psychiques peuvent se rendre pour rompre l’isolement et partager des activités en commun, à leur rythme. En participant à la vie du GEM, elles s’entraident, construisent des projets et recréent des liens sociaux au cœur de la cité. 

Deux animatrices les accompagnent dans cette démarche vers l’autonomie.

· Les Services d'Accompagnement à la Vie Sociale

Financé par le Conseil Général, ce service est ouvert depuis janvier 2001 à toute personne souffrant d'un handicap psychique à la recherche d'une insertion sociale rue Chevert. Une extension de ce service a vu le jour en octobre 2005 au 44, rue Molitor à Nancy. Deux équipes de professionnels assurent un accompagnement individualisé et utilisent la dynamique de groupe dans un programme d'apprentissage et d'entraînement aux habiletés sociales.

L'adhérent-usager est considéré comme acteur de sa réinsertion, en capacité de créer son propre réseau d'aide et de retrouver sa place de citoyen.

· Un Dispositif d'Insertion en Milieu Ordinaire de travail (DIMO 54)

Ce dispositif, essentiellement financé par l'AGEFIPH (Association de Gestion du Fond pour l’Insertion Professionnelle des Personnes Handicapées), veut apporter une aide spécifique aux personnes handicapées psychiques désireuses d'une insertion professionnelle. En partenariat avec Handi 54 - Cap Emploi, DIMO 54 propose une évaluation des capacités, une mise en situation de travail ou un parcours de formation qualifiante, une aide à la recherche d'emploi et un suivi dans l'entreprise.

Contacts :

Marie-Claude Barroche, Présidente - Stéphane Voinson, Directeur – 

Elise Tisserant - Charton, Chargée de communication et de projets

6, rue Chevert - 54 000 NANCY

Tél. : 03 83 55 00 00 - Fax: : 03 83 55 67 41 - E-mail : espoir-54@wanadoo.fr

France Dépression Lorraine

L'Association France Dépression Lorraine a été créée en novembre 2002 à l'initiative de quelques patients et médecins.

Elle ne prétend en aucun cas remplacer l'aide médicale, mais assurer une complémentarité indispensable de soutien, de compréhension et d'information, afin d'éviter l'exclusion, l'isolement et la solitude de ceux qui souffrent et d'encourager la compréhension de leurs proches.

Les objectifs de l'Association :

· soutenir et informer les malades sur la dépression et la maladie maniaco-dépressive, notamment sur l'évolution, les traitements, la manière d'y faire face ainsi que les recherches en cours ;

· susciter la compréhension du grand public vis-à-vis de la dépression et combattre les « à priori » concernant la maladie mentale.

Les activités de l'Association :

· les groupes de partage,

· le bulletin trimestriel d’information,

· les activités conviviales,

· les conférences publiques sur des sujets pertinents.

Contacts 

Claudie Bernard, Présidente

France Dépression Lorraine

10, rue de Norvège

54500 VANDOEUVRE

Tél. : 06 03 89 34 47

Terres à Vivre

L'Association Terres à vivre a été créée en 2000 à l'initiative notamment de plusieurs travailleurs sociaux et responsables d'associations du secteur sanitaire et social, mais aussi d'hommes et de femmes, désireux d'être présents et d'apporter un soutien humain, chaleureux à des personnes en difficulté.

Les hommes et les femmes, adhérentes de Terres à Vivre, offrent un accueil, une écoute, un accompagnement et un hébergement avec accompagnement pour des personnes fragilisées dans leur vie professionnelle, familiale ou sociale, par des événements majeurs qui menacent ou qui ont menacé leurs conditions d'existence (maladies, détresses, souffrances et mal-être psychiques, traumatismes, violences, dépressions, séparations, périodes de chômage, errances, tentatives de suicide,). Elles veillent à ce que ces personnes ne s'isolent pas, ne perdent pas le contact, ne se désintéressent pas et ne décrochent pas de leur environnement familial, social et professionnel.

Soucieuse d'apporter un soutien et un accompagnement à ces personnes, elle vise à assurer : 

· Une action de veille citoyenne permettant de repérer les personnes fragilisées et de mettre en place un réseau d'accompagnement, en lien avec les structures sociales et médicales, évitant ainsi que ces situations ne s'aggravent.

· Une action de soutien et d'accompagnement citoyen et professionnel, visant à maintenir les personnes dans leur milieu de vie, tout en leur apportant un soutien humain et professionnel.

· Une action d'accueil et d'accompagnement psychologique et psychothérapique avec un hébergement dans une petite structure (hébergement de courte durée).

· Des actions partagées de nature artisanales, artistiques et culturelles.

Terres à vivre forme et accompagne un réseau de bénévoles accompagnateurs.

Elle propose un accompagnement par des professionnels (psychologues, psychothérapeutes, arts thérapeutes, artistes, travailleurs sociaux, enseignants).

Elle vise donc, à court terme, à l'ouverture et à la gestion d'un lieu d'accueil et d'hébergement pour des séjours de courte durée, avec un accompagnement spécialisé assurant une prise en charge momentanée au niveau du quotidien et permettant de se poser, de relire et de traverser la crise vécue, de se reposer, de faire le point sur sa situation, de mettre en place une démarche de soin si nécessaire, de faire de nouveaux choix, de reprendre en main sa vie et de la réorienter si nécessaire. Elle repose sur un partenariat entre professionnels et bénévoles en lien avec les structures sociales et médico-psychologiques existantes. 

Contacts : 

Elisabeth Perry, Présidente 

Association TERRES A VIVRE

28 rue J-B Thierry SOLET - 54000 NANCY 

Tél. : 03 83 98 37 97 - E-mail : terresavivre@tds-therapie.org

Union Nationale des Amis et FAmilles de Malades psychiques

(UNAFAM)

Les troubles psychiques touchent environ 6% de la population. C'est pour cela que l’UNAFAM a été créée en 1963 par des familles confrontées à des problèmes de santé mentale.

Son action s’articule autour de trois objectifs :

· Rompre l'isolement des familles et les aider à mieux vivre au quotidien avec la personne en souffrance psychique. 90 sections départementales animées par des bénévoles, eux-mêmes concernés, assurent à travers la France des permanences d'accueil et d'écoute.

· Aider les personnes en souffrance psychique par une participation active aux instances chargées de définir une politique de santé mentale et la création de plus de 120 structures intermédiaires spécialisées dans l'accueil des malades psychiques.

· Changer l'image des maladies psychiques et offrir « un autre regard » sur ces pathologies à l'opinion publique.

Pour ce faire, l’UNAFAM propose aux familles plusieurs aides :

· L’UNAFAM de Meurthe-et-Moselle reçoit les familles le mardi de 14h30 à 17h00, le samedi de 10h00 à 12h00 et sur rendez-vous. 

· Des groupes d'accueil et d'entraide  ainsi qu’un  groupe de parole, des rencontres frères et sœurs, un programme psycho-éducatif (PROFAMILLE), des conférences et un bulletin de liaison apportent aux familles soutien et information.

· A Paris, un service téléphonique Ecoute famille est assuré par des professionnels du lundi au jeudi de 9h00 à 13h00 et de 14h00 à 18h00 ainsi que le vendredi de 9h00 à 13h00 et de 14h00 à 17h00 au 01 42 63 03 03.

Contacts :

Thérèse Prêcheur, Présidente 

6, rue Chevert - 54000 NANCY

Tél. : 03 83 53 26 57

E-mail : unafam54@wanadoo.fr
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Une écoute, un sourire, une force
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Un autre regard




Radio-schizo





- Film et débat -





Lundi 13 mars 2006 à 20h30


Forum de l’IRTS - 201 avenue Raymond Pinchard - 54100 Nancy


ncy





Family life





- Film et débat -





Mardi 14 mars 2006- à 20h15


Caméo – 16, rue de la Commanderie – 54000 Nancy





L’anxiété dans tous ses états :


peur, panique, toc, phobies





- Conférence et débat -





Mercredi 15 mars 2006 à 18h30


IUT Mesures physiques – 6, rue Colonel Clarenthal - Lunéville





Faire refleurir en moi la vie





- Film documentaire et débat -





Jeudi 16 mars 2006 à 20h00


Salle des fêtes – rue Edouard Dreux – 55230 Gouraincourt (Longwy)





La dépression :  une maladie ou une chance ?





- Conférence suivie d’un débat -





Jeudi 16 mars 2006 à 20h00


Amphi 42 – Campus  Lettres et Sciences Humaines - Nancy





Prendre soin ou l’art de la prevenance


- Agora -





Samedi 18 mars 2006 à 14h30


Conseil Général 


48, rue Sergent Blandan - 54000 Nancy





Handicap psychique et emploi 





- Conférence et débat -





Mercredi 15 mars 2006 à 18h00


Salle A 033 – Campus Lettres et Sciences Humaines


23, boulevard Albert 1er – 54000 Nancy





Les troubles cognitifs dans la schizophrénie,


concentration, mémoire… 


- Conférence et débat -





Vendredi 17 mars 2006 à 20h30


IUT Charlemagne – 2 ter, boulevard Charlemagne – 54000 Nancy
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