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	Schizo ? …oui !

Faire face à la schizophrénie

Association Loi 1901


Du 13 au 20 mars 2007
JOURNEES FRANCOPHONES DE LA SCHIZOPHRENIE
 

Semaine d‘information sur la santé mentale

Samedi 17 mars 2007 – à 14h30

RÉUSSIR SA Schizophrénie
CONFÉRENCE-DÉBAT AUTOUR DE QUELQUES TÉMOIGNAGES
AVEC LE DOCTEUR SERGE KANNAS
 CHARGÉ DE MISSION
MISSION NATIONALE D'APPUI A LA SANTÉ MENTALE
Salle de conférence Institut Jacques Monod 

 Tour 42, Campus Jussieu 

4 place Jussieu Paris 5ème, Métro Jussieu

Schizo?…oui ! Association Loi 1901

Bât. D 54, rue Vergniaud 75013 Paris 
Tél -rép.- fax :  01 45 89 49 44 lundi-vendredi 14h-18h
mail : contactschizo@free.fr site: www.schizo-oui.com

(Informer (Oser parler de la maladie (Animer des activités et des groupes de parole ( Subventionner les recherches

La schizophrénie :

( est une maladie du cerveau avec déséquilibre de certains transmetteurs neuronaux,

( se déclenche le plus souvent entre 15 et 20 ans,

( en France, tue et handicape plus que le sida,

( touche 1% de la population partout dans le monde (soit, en France, 600 000 personnes majoritairement de 15 à 70 ans)).

Certains jeunes autour de vous développent peut-être les premiers symptômes de la maladie. 

( Délires,

( Hallucinations (auditives notamment)

( Idées bizarres (par ex. vol ou lecture des pensées)

sont les symptômes les plus courants, mais ils peuvent être absents, surtout au début. 

Il faut donc être aussi attentif à repérer :

( Repli sur soi, isolement, perte d’intérêt, absentéisme scolaire

( Trouble de l’attention, de la concentration, de la mémoire

( Difficulté à exprimer des émotions et à communiquer

( Inversion du rythme du sommeil, incohérence dans le comportement.

( Addictions (cannabis, alcool, tabac) qui peuvent être associées à la schizophrénie.

La souffrance intérieure est intense et le soutien de l’entourage est essentiel

Un traitement médicamenteux précoce et approprié est indispensable. Il améliore le pronostic et ne crée pas d’accoutumance. Une psychothérapie peut utilement accompagner le traitement par les médicaments mais ne suffit pas. 

Que peut-on faire ?

( S’informer et informer sur la maladie

( Apprendre à reconnaître les signes prémonitoires

( Alerter le médecin scolaire, la famille afin que le jeune soit rapidement pris en charge par un spécialiste ou une structure appropriée

( Soutenir le jeune patient

Contactez-nous : SCHIZO ? …OUI ! faire face a la schizophrénie Bât. D 54 rue Vergniaud 75013 Paris Tél. 01 45 89 49 44 Mèl : contactschizo@free.fr
� Informations complètes : � HYPERLINK "http://schizo-espoir.chez-alice.fr/" ��http://schizo-espoir.chez-alice.fr/�


� Informations complètes  : http://www.unafam.org/
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